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WYTYCZNE

dotyczace rozgrywek IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych
na sezon 2020/2021 w okresie trwania epidemii COVID-19

Wytyczne zostaly opracowane na podstawie obowiazujacych przepisow prawa powszechnego tj.
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 roku oraz dnia 19 czerwca 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

(Dz.U 22020 r. poz. 964 oraz poz. 1031 ; Dz.U z2020 r. poz. 1066).

Podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu, organizator wydarzenia sportowego lub zaje¢ sportowych:

1) weryfikuje liczb¢ 0sob uczestniczacych w zajgciach sportowych, wspotzawodnictwie —sportowym,
korzystajgcych z obiektu sportowego lub sprzgtu sportowego (zgodnie z obowigzujacymi przepisami),

2) dezynfekuje szatnie 1 wezly sanitarne,

3) zapewnia osobom uczestniczacym w zajgciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub korzystajacym z
obiektu sportowego lub sprzgtu sportowego srodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego,

4) dezynfekuje urzadzenia i sprzgt sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych.

5) zapewnia 15-minutowe odstgpy migdzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami zaje¢ sportowych,
wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego lub w inny
sposob ogranicza kontakt pomigdzy tymi osobami

6) osoby uczestniczace w zajgciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajace z obiektu
sportowego lub sprzgtu sportowego sa obowigzane do dezynfekcji rak wchodzac 1 opuszczajac obiekt,
wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe.

W przypadku obiektow sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub poélotwartych, z miejscami
siedzacymi dla widzow lub bez) mozliwy jest udzial publicznosci, jezeli udostepnione zostalo co czwarte
miejsce na widowni, w rzgdach naprzemiennie. W przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy
zachowaniu odleglosci 2 m, z tym Ze nie wigcej niz 25% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci
(zgodnie z weryfikacja boiska na sezon 2020/2021).

Na terenie obiektow (tvpu otwartego lub polotwartego) widz jest obowiazany:

1) realizowa¢ obowiazek zakrywania ust i nosa, do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas
poruszania si¢ na terenie tych obiektow;
2) zachowa¢ 2 m odleglosci od innego widza — w przypadku obiektow bez oznaczonych miejsc.

Obowigzek zakrywania ust i nosa nie dotyczy sedziego, trenera, a takze osoby, ktéra uczestniczy w
wydarzeniu sportowym. Zaleca si¢ aby zawodnicy rezerwowi i inne osoby przebywajace na lawce dla
zawodnikow rezerwowych wylgczajac trenera miaty zakryty nos i usta.

Obowiazek udostepniania co czwartego miejsca, nie dotyczy:

1) widza, ktory uczestniczy w wydarzeniach z dzieckiem ponizej 13. roku zycia;

2) widza, ktory uczestniczy w wydarzeniach z osoba z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, osoba z
orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, osoba z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub
osoba, ktora ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszaé sie samodzielnie;

3) oso6b wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych.
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Sprzedaz biletow

Sprzedaz biletow dla publicznosci, ktora uczestniczy w wydarzeniach powinna by¢ prowadzona wylgcznie
droga elektroniczng. W przypadku braku mozliwosci sprzedazy biletow w sposob elektroniczny istnieje
mozliwos¢ zakupu biletu z zachowaniem wymogow sanitarnych (zakrywanie ust i nosa, zachowanie
odlegtosci 2 m od kolejnego kupujacego).

W przypadku braku mozliwosci spelmienia wymienionych wymogéw gospodarz zawodéw moze podjagé
decyzj¢ o rozgrywaniu meczu bez udzialu publicznosci.

W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawow klinicznych, stanu zdrowia kogokolwiek z
uczestnikow, niezbedna jest niezwloczna izolacja oraz zgloszenie do odpowiedniego organu: szpitala
lub powiatowe] stacji sanepidu i postepowanie zgodnie z zaleceniami tego organu (w tym pelnego
wywiadu epidemiologicznego i zasad izolacji).

Glowne objawy Covid-19: temperatura powyzej 38 stopni, kaszel, dusznosci, katar, bol glowy, biegunka,
wymioty, zaburzenia snu, wechu, smaku, wysypka, pobyt w obszarze wysokiego ryzyka, kontakt z osobg
chorujacg na Covid).
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Zalecenia do wytycznych
w zwigzku z wprowadzaniem stanu epidemii Covid-19

Nalezy ograniczy¢ korzystanie z szatni, pomieszczen odnowy biologicznej, prysznicy, przestrzeni
wspolnych oraz promowac i stosowa¢ zasady prewencyjne (dbamy o siebie i inne osoby przebywajacych na
meczu:

- zakrywanie ust i nosa (maseczki) ,

czgste mycie lub dezynfekowanie rak,

zachowanie dystansu 2 m ,

zastanianie ust przy kaszlu lub kichaniu,

unikanie dotykania oczu i ust.

Tam, gdzie jest to mozliwe nalezy zachowaé otwarte ciggi komunikacyjne, wietrzenie pomieszczen,
zachowa¢ otwarte drzwi, aby ograniczy¢ dotykanie klamek. Miejsca parkingowe powinny byé tak
wyznaczone, aby zminimalizowa¢ kontakt fizyczny osob przyjezdzajacych na teren klubu, zawodnikow i
kibicow.

Organizator wspélzawodnictwa sportowego jest zobowigzany do zapewnienia $rodkéw do dezynfekcji
przy wejsciu na stadion i przy kazdym wejsciu do budynku.

Organizacja meczow:
Przy wejsciu na obiekt wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do dezynfekcji rak.

1) Korzystanie z szatni — zawodnicy

Szatnia jest traktowana jako potencjalny obszar istotnego ryzyka przenoszenia zakazen, w zwiazku z tym
zaleca si¢ korzysta¢ z niej, tylko kiedy jest to niezbedne. Zaleca si¢, aby zawodnicy przyjechali na mecz
przebrani, a bezposrednio po nim udali si¢ do domu, unikajac gromadzenia si¢ na terenie obiektu —
szczegolnie dotyczy druzyny gosci. Na terenie szatni moga przebywac jedynie zawodnicy, trener i
kierownik druzyny.

Uwaga: Klub goscia przed zawodami winien uzgodni¢ czy gospodarz umozliwi druzynie korzystanie z
szatni. Jezeli jest to mozliwe - to na jakich zasadach, by zminimalizowa¢ ryzyko przenoszenia zakazen.

2) Korzystanie z szatni — sedziowie
Zaleca sig, aby sedziowie przyjechali na mecz przebrani. W pomieszczeniu dla sedziow moga przebywaé
jedynie s¢dziowie. Odprawa z kierownikami druzyn/przekazanie dokumentéw na wolnym powietrzu,
zachowujac dystans. Protokoly pomeczowe (zatacznik dot. kartek), kierownicy druzyn podpisuja
oddzielnie.

3) Korzystanie z budynku klubowego przez kibicow
Jest zabronione za wyjatkiem korzystania z toalet.

4) Rozgrzewka:
Na swoich potowach — oddzielnie gospodarze i goscie. Zaleca sig, aby druzyny do rozgrzewki uzywaty
swoich pitek. Pitki meczowe powinny by¢ dezynfekowane przed meczem oraz w czasie przerwy.
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5) Zawody

Zaleca sig¢, aby zawodnicy (sedziowie) nie schodzili w przerwie do szatni o ile jest to mozliwe. Nalezy
uzgodni¢ przed zawodami na odprawie — w przypadku ztych warunkow atmosferycznych — zejscie
zawodnikow na przerwg.

Wejscie na boisko — najpierw wychodza goscie, potem gospodarze. Sgdzia zarzadza 1 kontroluje
kolejnos¢ wychodzenia zespolow na plyte boiska, bez uscisku dioni, zawodnikow, sedziow, bez
wspolnego ustawiania zespolow (zalecenia dotyczg przerwy w meczu oraz okresu bezposrednio po
zawodach).
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